
 
 

 

 

 

MANUAL DE TREINAMENTO 
 

Nossa linha de Florais de Bach – Fórmula de Emergência foi desenvolvida com base em muita 

pesquisa e preocupação em respeitar rigorosamente as recomendações do Dr. Edward Bach. É 

produzida artesanalmente em nas versões: Gotas (tradicional) e Roll-on (exclusividade UNIFLOWERS). 

Todas as sete fórmulas que compõem esta linha possuem a Fórmula de Emergência do sistema 

floral de Bach. O floral Serenidade é a Fórmula de Emergência pura (rescue), e as outras 6 fórmulas foram 

acrescidas de outras essências para medo (o Coragem), adaptação (o Recomeço), depressão (o Alegria), 

ansiedade/estresse (o Tranquilidade), foco (o Objetivo) e falta de autoconfiança (o Certeza). 

 

Atende às pessoas que preferem os florais de Bach em sua 

versão tradicional, de uso oral, conservada em brandy 

destilado 100% de vinho envelhecido em carvalho.  

Elaborada apenas com o brandy e as essências florais de Bach, esta linha tem validade de até 7 
anos. Sua apresentação é o frasco âmbar, com conta-gotas, de 30 ml com 9ml de 
produto, proporção de 30% de conservante, sendo necessária a diluição do floral 
pelo cliente final, com água mineral, antes do consumo – a altura do rótulo 
determina a quantidade de água a ser adicionada (veja imagem ao lado). Após a 
diluição a validade é de 90 dias. Veja nosso vídeo explicativo no YouTube.  
Modo de usar: Após a diluição inicial, recomendamos tomar 4 gotas 4 vezes ao dia – 
nesta posologia, um frasco rende 30 dias de uso. Para situações emergenciais, tomar 4 
gotas a cada 30 minutos. Pode ser adicionado a sucos, água ou chás. Sem contraindicações para crianças 
maiores de 2 anos, jovens e adultos. Para crianças menores de 2 anos, usar as 4 gotas na pele (pés ou 
barriga), nas trocas de fralda, e/ou adicionar 10 gotas na água do banho.  

Utilize também em borrifadores/umidificadores para a harmonização do ambiente - utilizar 10 
gotas para cada 100ml de água, borrifar no ambiente 3 a 4 vezes ao dia, ou sempre que necessário.  

 
É a opção para aqueles que não utilizam florais de Bach por 

intolerância aos conservantes recomendados (brandy ou 

vinagre de maçã), ou porque preferem o uso externo, como 

em bebês e crianças menores de 2 anos, ou pessoas que buscam praticidade. Formulada a base de óleo 

de semente de uva orgânico, a versão Roll-on possui o aroma suave floral/cítrico do óleo essencial de 

Neroli, cujas propriedades terapêuticas incluem o alívio para ansiedade, estresse, choques, angústia, 

depressão e insônia.  

Sua apresentação é em frasco de vidro com aplicador Roll-on em aço 

inoxidável (baixo risco de contaminação), com 8 ml de produto - rende 

aproximadamente 400 aplicações – com validade de até 18 meses. Não possui 

contraindicações, podendo ser utilizada em bebês (a partir de 2 meses), crianças, 

adolescentes e adultos. Veja nossos vídeos explicativos no YouTube. 

Modo de Usar: Aplicar no pulso (antebraço, barriga ou pés) pelo menos 4 vezes ao dia, uma bolinha do 

tamanho de uma moeda de R$0,50 e esfregar até esquentar para absorver. Usar pelo tempo necessário. 

Em situações emergenciais, após aplicar, inspirar o aroma profundamente, segurar a inspiração por 

alguns segundos, e soltar lentamente por 3 ou 4 vezes. O bem-estar acontecerá em questão de minutos, 

podendo variar o tempo de pessoa para pessoa. 
 

Isento de registro MS/SVS/GABIN nº 479/98; IN n° 9/09 (ANVISA). 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on CERTEZA é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. Bach 

acrescida de outros florais para dúvida. É indicado quando se enfrenta indecisão com 

relação à carreira, mudança de vida seja profissional ou afetiva, tomadas de decisão que 

estão causando muita dúvida acompanhada por angústia e tristeza, como o momento de 

escolher ou mudar de carreira profissional, mudança de emprego, de casa ou cidade, 

relação amorosa. 

Recomendado para: 

 Casais em dúvida sobre ter filhos ou não; mulheres com dificuldade de engravidar por 

dúvida ou insegurança.  

 Bebês que estão começando a engatinhar e andar, ou no momento do desfralde, para 

dar mais segurança. 

 Crianças muito inseguras que dependem muito das outras, ida para a creche, etc. 

  Adolescentes de modo geral, pois a adolescência é uma fase onde é preciso reforçar a 

autoconfiança; principalmente no momento de decidir sua carreira, faculdade, escola, 

cidade, etc. 

 Aquelas pessoas que precisam sempre da opinião dos outros para tudo 

 Para quem não consegue tomar uma decisão 

 Aquelas pessoas que sentem que precisam romper ciclos, que sentem que estão 

“correndo em círculos”, atoladas, não conseguem sair da situação que se 

encontram e querem fazer diferente. Como em uma relação amorosa onde: 

o Não está mais feliz, porém acomodou-se e não tem coragem de se 

separar, este floral auxilia a dar o primeiro passo para sair desta 

situação.  

o Os “tipos” de pessoa que se relaciona são sempre os mesmos, este 

floral auxilia romper este ciclo vicioso. 

 Aqueles que desejam mudar de profissão ou carreira, que se aposentam e 

sentem que têm muito a fazer, mas não sabem o que fazer. Desperta o 

propósito de vida. 

 

Indicado para quem procura clareza, certeza, estabilidade interior, decisão e autoconfiança.  

 

Composição: Fórmula de Emergência, Scleranthus, Wild Oat, Chestnut Bud e Cerato 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on OBJETIVO é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. Bach 

acrescida de outros florais para foco. É indicado quando se precisa de foco, concentração, 

criatividade como na elaboração e apresentação de um projeto ou trabalho, antes de 

prestar uma prova ou exame, entrevista ou concursos. 
 

Recomendado para: 

 Crianças em fase escolar que apresentam muita dificuldade para se concentrar nos 

estudos, muito distraídas, que vivem no “mundo da lua” 

 Para ajudar a estar mais focado e concentrado, ter criatividade para: 

o Realizar trabalhos, projetos, escrever teses, artigos, etc. 

o Períodos muito desgastantes no trabalho ou estudos, épocas de provas e 

exames, vestibular, quando é necessário se empenhar muito, há dificuldade de 

aprender e guardar as informações  

 Para ter mais autoconfiança, segurança, otimismo: 

o Antes e durante concursos e provas 

o Apresentação de trabalhos orais ou escritos em escolas, seminários, 

congressos, aulas 

o Entrevistas de emprego 

 Pessoas que se sentem perdidas na vida, sem propósito 

 Pessoas que percebem que são pouco objetivas e perdem tempo 

demais para realizar tarefas pequenas por falta de concentração e 

foco 

 Pessoas que não creem em seu potencial, sentem que a tarefa está 

muito árdua, que perderam momentaneamente a confiança em si 

mesmos 

 Pessoas que sentem dificuldade de aprender: línguas, artes, função 

nova, etc.  

 

Indicado para quem procura foco, otimismo, autoconfiança, concentração e autoestima.  

 

Composição: Fórmula de Emergência, Gentian, Elm, Larch, White Chestnut, Chestnut 

Bud e Mimulus 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on TRANQUILIDADE é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. 

Bach acrescida de outros florais para situação de grande atividade mental. É indicado 

quando se precisa lidar com grande congestionamento e turbulência mental, ansiedade, 

estresse, insônia e dificuldade de relaxar. 
 

Recomendado para: 

 Pessoas que são muito ansiosas, se cobram demais por tudo 

 Pessoas que estão passando por muito estresse, não conseguem relaxar e se 

desligar, ficam o tempo todo pensando sobre seu trabalho ou problema em busca 

de solução 

 Pessoas que estão em crise ou sofrem de transtornos de ansiedade 

 Pessoas que sofrem de insônia porque ao deitar, todas as preocupações do dia que 

passou ou do dia seguinte vêm à cabeça e não conseguem relaxar e dormir 

o Crianças que têm dificuldade para dormir, porque são muito “elétricas” e 

não conseguem relaxar e dormir 

 Pessoas agitadas, que mexem constantemente a perna, pés, roem as 

unhas, dedos ou mordiscam a boca 

 Pessoas que, por conta da ansiedade, apelam para o doce e comida 

o Este floral é excelente complementar quando em dieta alimentar 

 Aqueles cuja mente não para, que está constantemente pensando em 

tudo, com muita turbulência mental, geralmente pensamentos negativos 

que causam mais ansiedade e insegurança 

 Ideal para aquelas pessoas que sofrem por dentro, que têm dificuldade de 

demonstrar seus sentimentos 

 

 

Indicado para quem procura tranquilidade, relaxamento, paz interior e mental. 

 

Composição: Fórmula de Emergência, White Chestnut, Rock Water, Agrimony 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Sendo composto exclusivamente pela Fórmula de Emergência do Dr. Bach, o Floral de 

Bach Roll-on SERENIDADE é indicado para qualquer situação extrema, angustiante, 

alarmante ou de crise, acidentes, emergências, mal-estar físico ou emocional como 

tensão, pressão, tormento ou pânico, quando se sente muita ansiedade, estresse, 

angústia ou medo.  
 

Recomendado para: 

 Todas as situações de crise e trauma, angústia, ansiedade, estresse, medos, pânico, 

entre outros. 

 É a formula de emergência do Dr. Bach  

 Para todas as pessoas que não se encaixam nas outras fórmulas, mas precisam de um 

colo, de sentir-se mais calmas, tranquilas, em paz 

 Situações de desmaio, mal-estar, crises 

 Dois casos que tivemos:  

o Uma criança com autismo, que se batia e machucava quando entrava em crise. 

A mãe passava nas pernas e braços e ela se tranquilizava em 

minutos. 

o Um adolescente que teve um acidente vascular cerebral, 

quando esteve na UTI, utilizou-o para acalmar-se, tirar o 

desespero, a aflição. A mãe relatou que ele pedia para aplicar 

esticando os braços, sempre que precisava.  

 A fórmula de emergência é a base para toda esta linha, sendo este 

composto apenas esta essência floral – é o rescue do Dr. Bach, na 

versão roll-on ou gotas. Um floral para todas as ocasiões. 

 

Indicado para calma, tranquilidade e equilíbrio 

 

Composição: Fórmula de Emergência 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on ALEGRIA é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. Bach 

acrescida de outros florais para depressão. É indicado quando se precisa lidar com o 

desespero absoluto, angústia profunda, desinteresse pela vida, apatia, resignação 

doentia, desânimo completo, estados depressivos. 
 

Recomendado para: 

 Depressão, angústia, apatia 

 Para quem está sem energia, sem vitalidade 

 Para quem sofre de muita tristeza, desânimo muito intenso 

 Para quem não quer levantar da cama, sofá ou sair de casa 

 Quem não tem vontade de fazer mais nada porque perdeu a razão de 

viver, com total desinteresse pela vida, normalmente sem motivo. 

 Aquelas pessoas que não têm uma centelha de esperança de 

recuperação, não creem que há alguma chance de melhorar 
o Sensação de abandono, a sensação de que o “Universo esqueceu de mim” 

 É um excelente floral para ser utilizado como terapia complementar à 

tratamentos de depressão 

 

Indicado para ânimo, entusiasmo, alegria e esperança. 

 

Composição: Fórmula de Emergência, Sweet Chestnut, Wild Rose e Gorse  



 
 
 
 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on RECOMEÇO é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. Bach 

acrescida de outros florais para adaptação. É indicado para adaptação, quando se precisa 

lidar com situações novas causadas por mudanças de rotina que geram angústia 

acompanhadas de falta de vontade de viver ou a sensação que não vai mais suportar - 

pré e pós-parto, início na escola, puberdade, perdas pela morte de um ente querido ou 

animal de estimação, desemprego ou aposentadoria, saudade excessiva ou a "síndrome 

do ninho vazio". 
 

Recomendado para:  

 Gestantes, durante toda fase da gravidez, quando, nos primeiros meses sente muito enjoo e 

depois para adaptar-se às mudanças ocorridas ao longo da gravidez.  

 Mães: no pós-parto, auxilia na adaptação da mãe e bebê, reduzindo a probabilidade de 

depressão pós-parto. Para o momento de retornar da licença maternidade, quando não 

consegue lidar com a separação do bebê que fica na creche, com a presença de muita tristeza 

 Bebês que choram muito, não dormem ou trocaram o dia pela noite (principalmente bebês 

que nasceram prematuros ou cesárea agendada, sem qualquer sinal de trabalho de parto); 

quando começam a frequentar creches ou berçários. Auxilia na adaptação. 

 Adolescentes: para enfrentar as mudanças desta fase de suas vidas.  

 Luto ou sentimento de perda profundo.  

 Aqueles que apresentam dificuldade de aceitar a separação (amorosa, dos pais, amigos, 

parentes, filhos, animal de estimação, etc.) por mudança ou viagem, a 

“Síndrome do ninho vazio” 

 Para quem não conseguem suportar o vazio da perda, acompanhado de 

muita dor e tristeza - a sensação de buraco no peito 

 Aqueles que perderam seu emprego e não conseguem aceitar e perceber 

que há outras oportunidades, que não veem perspectiva de recomeçar. 

 Aquela sensação momentânea que a vida é um fardo muito pesado 

 Aqueles que estão se sentindo sem perspectiva, sem propósito ou rumo, 

não reconhece que ainda há muito por fazer e que ainda pode colher 

muitos frutos, independentemente de onde e como.  

 

Indicado para conforto, acolhimento, segurança, capacidade e direção. 

 

Composição: Fórmula de Emergência, Honeysuckle, Elm e Walnut 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

Floral de Bach Roll-on CORAGEM é preparado com a Fórmula de Emergência do Dr. Bach 

acrescida de outros florais para medo. É indicado para qualquer situação extrema de 

medos conhecidos e infundados, pânico, ataques de ansiedade, fobias, aflição, 

pessimismo e apreensão excessiva com os outros, como em viagens de avião, traumas 

de assaltos ou acidentes, pesadelos (crianças), preocupação excessiva com filhos. 
 

Recomendado para: 

 Síndrome do pânico ou fobias sociais 

 Todas as situações de medo, fobias 

o Medo de viagem de avião, trem, ônibus 

o Medo de dirigir 

o Traumas por acidentes, assaltos 

 Pais com preocupação excessiva com os filhos, acompanhadas de muito 

pessimismo e fatalismo com relação a si mesmo e os outros. 

 Para pessoas muito tímidas e inseguras 

 Pessoas muito pessimistas, que pensam sempre no lado negativo das 

coisas 

 Terror noturno (pesadelos) em bebês, crianças e adultos 

 Indicado para quem tem medo de sentir dor, medo de morrer, de dar 

alguma coisa errada o parto, cirurgias, tratamentos ou exames: 
o Dentistas, ressonância magnética, etc.  

o Nestes casos, começar a usar uma semana antes, 8x por dia.  

 

 

Indicado para autoconfiança, autocontrole, segurança, otimismo e coragem. 

 

Composição: Fórmula de Emergência, Mimulus, Aspen, Red Chestnut



 
 

           A BULA INTERNA DE CADA CAIXINHA 
 

 

 

  

Cada caixinha de Floral de Bach Roll-on – Fórmula de 

Emergência vai com uma bula idêntica as figuras que 

seguem, explicando ao consumidor a composição da 

fórmula que adquiriu e como usar.  

A composição contém uma breve indicação e efeito 

esperado de cada essência floral de Bach usada na 

fórmula adquirida.  

Vale ressaltar que “abrimos” a composição da Fórmula de 

Emergência para que o consumidor também a conheça e 

saiba dos seus benefícios. Em toda bula, as 5 primeiras 

essências florais de Bach são as essências da Fórmula de 

Emergência. 

Na bula do Serenidade, que é composta apenas pela 

Fórmula de Emergência, há 5 essências florais de Bach.  

Nas demais bulas, há as essências da Fórmula de 

Emergência e as demais essências de cada fórmula. Veja a 

seguir. 



 
 

           A BULA INTERNA DE CADA CAIXINHA 
 

 

 

  



 
 

           A BULA INTERNA DE CADA CAIXINHA 
 

 

  



 
 

           A BULA INTERNA DE CADA CAIXINHA 
 

 

 



 
 
 
 

 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

Acesse nosso canal do Youtube e assista a nossos vídeos de 

treinamento clicando aqui.  

Curta nossa página e siga-nos no Facebook e Instagram! 

Postamos novos casos e recomendações dos nossos florais 

de Bach Fórmula de Emergência continuamente.  

Dúvidas ou caso que precisa de orientação? Envie para nosso 

e-mail:  contato@uniflowers.com.br 

 

DIVULGAÇÃO 

 

Tire a foto do nosso display em sua 

loja com sua sacola ou envie-nos sua 

logomarca com dados de contato 

(endereço, site, etc.) para 

divulgarmos nossa parceria em 

nossas mídias sociais!  

 

 

 

MÍDIAS SOCIAIS 

 

floraisuniflowers 

 

uniflowers  

 

Uniflowers 

https://www.youtube.com/watch?v=wU8PnGXtbn0
mailto:contato@uniflowers.com.br
http://www.facebook.com/floraisuniflowers/

